
【自由時間】
キャンパス内で留学生同士
ビリヤードやバレーボール
などを楽しんで交流できま
す！

18:00～20:00

夕食・自由時間

15:00～18:00

アクティビティ

12:15～13:00

昼食

9:00～12:15

英語レッスン

~8:00

起床

8:00～9:00

朝食

20:00～22:00

夜のアクティビティ

23:00～

就寝

【マルタコース寮滞在の1日の流れ（例）】

マルタコース（イメージ）

マルタコース（イメージ）

マルタコース（イメージ）

マルタコース（イメージ）

マルタコース（イメージ）

【起床】
時間になったら自分で起きて、
ベッドメイキングから1日が始
まります！３日に⼀回程度の
ペースでクリーナーが清掃が
⼊ります。

【英語レッスン】
事前にオンラインで受けたレベル
チェックテストによって7レベルに
クラス分け。
それぞれのレベルに適したクラス
で他の留学生と⼀緒に英語レッス
ン！1クラス10～15名程度で1レッ
スン45分となります。沢山話して
英語に慣れていきましょう。

【キャンパス内アクティビティ】
敷地内のプールやバレーボールコートでのアクティビティ！

【アクティビティ】
観光名所を訪れたりショッピングを
楽しんだり、沢山歩き回りながら、
マルタらしい場所をめぐります！
どこに行っても美しい、「島丸ごと
世界遺産」を存分に感じてみて下さ
い！

【食事】
３食バイキング形式、出かけるときはパンなど
を持参します。基本的にはイタリア料理のイ
メージです。パスタ・野菜・お⽶もたまに出ま
す。
⾜りない生徒さまは、敷地内のレストランでピ
ザやハンバーガー、カレー等も食べられます。

【夜のアクティビティ】
寮滞在ならではの夜のプログラム！
カラオケやディスコなど、日本人には少し「恥ずかしい～」と思うかもしれませ
んが、これも海外の英語研修ならではなので積極的に楽しんでみて下さい！
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