
【イブニングアクティビティ】
寮滞在ならではの夜のプログラム！
映画やピザナイト、宝探しやクイズ
大会など、1日の終わりまで全力で
楽しみます！
カラオケやディスコなど、日本人に
は少し「恥ずかしい～」と思うかも
しれませんが、これも海外の英語研
修ならではなので積極的に楽しんで
みて下さい！

17:30～18:30

夕食

14:00～17:30

アクティビティ

12:30～13:30

昼食

9:10～12:30

英語レッスン

【大学キャンパス：寮滞在の1日の流れ（例）】
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【起床】
時間になったら自分で起きて、ベッドメイ
キングから1日が始まります！
ベッドシーツは週1回交換や、自分で洗
濯・乾燥など刻子によりますが、毎朝部屋
は綺麗に整えてプログラムに参加します。

【食事】
寮やキャンパス内の食堂でビュッフェスタイルで提供されることが多いです。
校外へ遠足に出かけるときはパックランチが用意されますのでそちらを持って

行きます。コースによってはキャンパス内にド
ラッグストアがあったり、カフェで軽食が購入出

来たりもします。

※アレルギーは表示があるこ
とが多いですが、ご自身で
のご確認は必要となります。

【英語レッスン】
午前（または午後）に、他
国の留学生と一緒に英語
レッスンを受けます。
1クラス10~20名程度で
クラスは事前のレベル分け
テストにて適したクラスに
分けられます。

【アクティビティ】
午後（または午前）に、他国の留学生
（またはISSグループのみ）と様々なアク
ティビティに参加します。
広いキャンパス内でのアクティビティや
郊外にでかけての観光など、コースに
よって様々なプログラムがございます。
スポーツで体を動かしながら交流したり、
ペインティングでたのしんだり、博物館
や美術館、また有名な観光地でショッピ
ングに挑戦したり、海外ならではの経験
を楽しみながら、生きた英語に触れてい
きます！

【シャワーと就寝】
プログラムが全て終了したら
シャワーを浴びてお部屋でお休みく
ださい。コースによっては数人で1
つのシャワーを利用します。
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